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La RAAC à la Clinique : une prise en charge innovante au service des patients
La récupération améliorée après chirurgie : un parcours coordonné et performant
La Clinique poursuit son engagement en faveur de l'innovation et de la qualité des soins en développant un parcours structuré de Récupération Améliorée Après Chirurgie (RAAC) en chirurgie orthopédique, notamment pour les patients bénéficiant d'une prothèse totale de hanche (PTH) ou d'une prothèse totale de genou (PTG).
Cette organisation repose sur une approche pluridisciplinaire visant à optimiser chaque étape du parcours de soins, de la préparation préopératoire jusqu'au retour à domicile.
Une infirmière RAAC est dédiée pour cet accompagnement des patients et propose des ateliers au patient à titre individuel ou collectif afin de partager leurs expériences.
Cette infirmière a également un DU Douleur.
Au cœur de ce dispositif, une équipe de chirurgie orthopédiste et urologues accrédités, des secrétaires médicales accompagnant les patients tout au long du parcours et pour la prise de rendez-vous et une infirmière diplômée d'État (IDE) dédiée à la RAAC avec un DU douleur.
Elle anime des ateliers de préparation préopératoire, véritables temps d'échange et d'information, permettant aux patients de :
· mieux comprendre leur intervention et leur parcours de soins ;
· se préparer physiquement et psychologiquement à l'opération ;
· devenir acteurs de leur rétablissement ;
· anticiper leur retour à domicile en toute sérénité.
Cette préparation contribue à réduire l'anxiété, à renforcer l'adhésion aux recommandations et à favoriser une récupération plus rapide.
Des patients partenaires au cœur de la démarche
La Clinique a également choisi d'intégrer des patients partenaires au dispositif RAAC.
Grâce à leur expérience vécue, ils apportent un témoignage concret, rassurant et complémentaire à celui des professionnels de santé. Leur participation favorise la compréhension du parcours, renforce la confiance des futurs opérés et participe pleinement à une démarche centrée sur le patient.
Des patients ont déjà manifesté leur souhait de partager leur expérience positive vécu au sein de la clinique Saint Faron.
Pour devenir patient partenaires contacter : n.migan@groupesaintgatien.com
ru@cliniquesaintfaron.fr 
Des résultats concrets
L'organisation mise en place permet aujourd'hui d'obtenir des résultats très encourageants :
· une durée moyenne de séjour (DMS) de seulement 2 jours pour les patients opérés d'une PTH ou d'une PTG ;
· une récupération fonctionnelle plus rapide grâce à une mobilisation précoce ;
· un retour à domicile sécurisé dans des délais optimisés ;
· un niveau élevé de satisfaction des patients, qui soulignent la qualité de l'accompagnement, la clarté des informations délivrées et leur implication dans le parcours de soins.
Un bénéfice pour les patients et pour le territoire
Au-delà de l'amélioration de l'expérience patient, cette organisation contribue à une meilleure efficience des prises en charge.
La diminution de la durée d'hospitalisation permet notamment de réduire les délais d'accès à la chirurgie, en particulier pour les interventions de prothèse totale de hanche et de prothèse totale de genou. Ainsi, davantage de patients peuvent bénéficier d'une intervention dans des délais plus courts, tout en conservant un haut niveau de qualité et de sécurité des soins.
Une dynamique territoriale
À travers ce programme RAAC, la Clinique confirme sa volonté de partager les bonnes pratiques avec l'ensemble des acteurs du territoire et de contribuer à l'amélioration continue des parcours de soins.
Cette démarche illustre qu'une préparation personnalisée, une coordination renforcée entre les professionnels et une implication active des patients permettent d'allier qualité, sécurité, satisfaction et performance au bénéfice de tous.
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