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Pour les enfants 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La clinique Saint Faron te souhaite la bienvenue ! 

Salut super-héros ! 

Aujourd’hui, c’est 

moi qui 

t’accompagne      

Ta mission : 

« Recharge les super-
pouvoirs du héros ! » 
Le super-héros a besoin de 
TOI pour recharger ses 
pouvoirs tout au long de la 
journée. 
Chaque étape permet de 
gagner un pouvoir. 

    Les Super-Pouvoirs à 

gagner 

•      Courage 

•          Calme 

•     Force 

•         Énergie 

•       Joie  

•       Fierté 
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Coucou, je vais t'aider à 

organiser ton dossier 

opératoire  

Etape 1 :  

 Prendre le temps de lire avec tes parents ce passeport  

 Respecter ses consignes  

 

 

 

  

Etape 2 :  

 Le rendez-vous chez le chirurgien  

 Le rendez-vous chez l’anesthésiste   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienvenue au sein des 

établissement Groupe Saint Gatien.  

Tu vas bientôt te faire opérer ici. Ne 

t’en fais pas, on va bien s’occuper 

de toi.   

Lis ce petit livret avec tes parents. 

Dedans, on t’explique en détails comment tout va se 

passer.  

Tout le monde sera gentil avec toi. Et de toute façon, on 

sait que tu vas être très fort(e).   

On nous a dit que tu étais un(e) Super – Héros !   

Le rendez-vous chez le chirurgien 

Tu vas bientôt avoir une opération.   

C’est le Docteur qui va t’opérer : Le chirurgien 

Une fois la consultation terminée, il faudra que tu prennes rendez-vous chez 

l’anesthésiste.  

Le rendez-vous chez l’anesthésiste   

Pour que tu sois confortable pendant l’opération, il va falloir t’endormir.  

Ne t’en fais pas : tu ne sentiras rien, tu ne verras rien et tu n’entendras rien.  

Ce sommeil s’appelle l’anesthésie générale.  

Le Docteur qui va t'endormir c'est l'anesthésiste. Tu le verras une première fois 

avant ton opération pour qu'il t'explique tout. Tes parents et toi, vous pourrez 

alors lui poser plein de questions !  
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Ton inscription dans la 

ligue des super héros : 

ta préadmission  

 

 

Etape 3:  

 Les choses à faire ci-dessus sont cochées  

 Les documents à apporter sont complétés et signés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Avant ton opération, tu dois                       

                OBLIGATOIREMENT t’enregistrer. 

                Cette étape s’appelle la préadmission. 

 

Elle doit être réalisée avec tes parents le jour de 

ton rendez-vous chez l’anesthésiste. 

Avant de te rendre à l’étage -1, pense à effectuer ta 
préadmission auprès de l’équipe d’accueil à l’entrée de 
la clinique.  
 

Lors de cette inscription, un « dossier clinique » te sera remis. 
Papa et maman devront lire attentivement et compléter l’ensemble des 
documents, puis les rapporter remplis le jour de ton opération. 
 A la maison, avant ton opération tes parents doivent s’assurer…   

Les choses à faire 
 Tes parents doivent avoir signé tous les deux obligatoirement l’autorité parentale. Si 

cela n’est pas fait ton opération pourra être annulée.  

 Tes parents doivent rester sur place lors de ton intervention, disponible à ton retour en 

chambre  

 Ton retour à la maison est autorisé que si tu es accompagné d’un parent ou d’un 

responsable légal  

 Relire les consignes alimentaires données par l’anesthésiste  

Les choses que tes parents doivent apporter le jour de ton opération  
 L’autorisation d’opérer (consentement du chirurgien) signée par les deux parents  

 Le consentement éclairé de la clinique par les deux parents  

 Tes radiographies et/ou examens complémentaires  

 La personne de confiance et la personne à prévenir  

 Le carnet de santé  

 Mutuelle + carte vitale ou attestation de sécurité sociale  

 Ta carte d’identité valable, ton passeport ou titre de séjour, ou le livret de famille  

 La carte d’identité de tes parents  

 Ton doudou 
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Ecoute moi attentivement je 

t’explique comment te préparer 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes parents vont recevoir un appel la veille de ton opération, afin de 

rappeler les consignes, l'heure définitive et le lieu de rendez-vous de ton 

opération. 

Les recommandations à suivre  

A la maison, avant ton opération, tu dois bien respecter les consignes 

suivantes données par le Docteur... 

 
 

 

Plus qu’un dodo   
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Les recommandations à suivre  
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Etape 4 

 Suivre les recommandations   

 Rappel : Les documents à apporter son complétés et signés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les recommandations à suivre  
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C’est aujourd’hui ! 

 

Ton arrivée dans la clinique  
Pour te faire opérer le jour-J, tu dois te rendre sur le lieu mentionné 

lors de l’appel de la veille reçu la veille par tes parents.  

Ton arrivée en service ambulatoire 

Une fois arrivé dans le Clinique, récupère tes étiquettes à l’accueil puis tu vas te 

rendre en service ambulatoire. 

Un(e) infirmier(e) ou aide-soignant(e) va t'accueillir, compléter ton dossier et 

t'expliquera le déroulement de ton séjour au sein de la Clinique.  

Ton départ au bloc opératoire  

Un brancardier va venir te chercher pour t'emmener au bloc opératoire. Tes 

parents peuvent t'accompagner jusqu'au bloc opératoire pour te faire un bisou. 

Super nouvelle : Doudou peut venir avec toi ! ça va être une sacrée aventure pour 

lui... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le QG secret des super-héros  

Il était une fois….  

Les grandes portes de la clinique s’ouvrent comme l’entrée d’une base ultra-

moderne. L’équipe médicale est ton équipe de super-héros alliés : les infirmiers, 

aides-soignants, le brancardier, le docteur et l’anesthésiste sont là pour te 

protéger et t’aider à réussir ta mission.                      

Les machines et les instruments sont comme des gadgets high-techs : elles 

aident ton corps à rester fort pendant que tu accomplis ton aventure.     

Avant de commencer, tu enfiles ton costume spécial (la tenue d’hôpital) pour être 

prêt pour la mission 

Dans le bloc opératoire, c’est comme entrer dans la salle de contrôle d’une 

mission secrète : tout est organisé pour que tout se passe bien et pour que tu 

sortes vainqueur.       

• Et le meilleur ? Pendant cette aventure, tu peux utiliser tous tes super-

pouvoirs :      Courage          Calme     Force        Énergie       Joie       Fierté :  pour 

réussir ta mission comme un vrai héros ! 
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Je suis fière de toi, tu entres dans le 

bloc opératoire, prêt à être opéré 

C’est fini !  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand tu reviendras de la salle de réveil  

 Ton retour au sein du service de chirurgie ambulatoire sera validé 

par le Docteur anesthésiste. Le brancardier te ramènera dans ta 

chambre où tu vas retrouver tes parents. Il est indispensable que tes 

parents soient présents lorsque tu seras dans ta chambre. 

L'infirmière viendra, elle aussi, dans ta chambre pour voir comment 

tu vas. 

 

Bravo tu as été SUPER courageux(se) !  

Pour te féliciter, avant de quitter la clinique, tu vas avoir le 

droit à un petit goûter. Sympa, non ?  

 

Ton départ  

Un fois que le chirurgien sera venu te voir, tu pourras retourner chez toi 

avec tes parents.   Chers parents,  

Ne laissez jamais votre enfant seul pendant 

les 24 heures après l'intervention. 

Une ordonnance de traitement et les 

consignes de surveillance te seront remises à 

ton départ. A la maison, le soir de ton 

intervention, papa et maman doivent prévoir 

un repas léger dans une ambiance calme. 
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Les droits des patients  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu'est-ce que la Commission des Usagers ? 

La Commission des Usagers (CDU) conformément à la loi 

du 4 mars 2002 et aux articles R.1112.91 à R 1112.94, 

Commission des Usagers (CDU) a été mise en place afin de 

veiller au respect des droits des usagers. Elle est essentiellement 

compétente pour les questions relatives aux conditions d'accueil 

et de prise en charge. 

Quel est le rôle de la Commission des Usagers ? 

Elle est essentiellement compétente pour les questions relatives aux conditions 

d’accueil et de prise en charge. 

Quelle est la composition de la Commission des Usagers ? 

Cette commission est composée du directeur de l’établissement, de deux 

médiateurs (médical et non médical) et des représentants des usagers. 

Comment contacter la Commission des Usagers ? 

Si vous souhaitez formuler des observations ou une réclamation, vous pouvez 

adresser un courrier à l’attention de la direction de l’établissement qui vous 

mettra en contact avec la personne chargée des relations avec les usagers. 

La liste de la CDU est affichée au niveau de l’accueil et au sein des services de 

soins.  



 

 
 
 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

11 

Relie les points de 1 à 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour t’occuper avant ton intervention    

Devine cette charade 

Mon premier est le contraire de faible, 

Mon deuxième est la chair du pain, 

Mon troisième est la moitié d'un dada, 

Mon quatrième est la couleur du ciel, 

Mon tout est vraiment admirable  

 

Tu es ………………………….. ! 
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Le labyrinthe de l’espace  

Dessins à colorier  


